
สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ๓ อ. ๒ ส. ในชุมชนเครือขาย 
โรงพยาบาลอางทอง ครั้งท่ี 1/๒๕๖6 

วันพุธ ท่ี 17  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖5  เวลา 9.00-11.00 น. 
ณ  หองประชุมอรุณรัศมีโชติ โรงพยาบาลอางทอง 

 

ผูมาประชุม 

๑. นางวิไลวรรณ ฉายินทุ ๑๗. นางสุรีรัช งามวิจิตร 
๒. นางชม อ่ิมทรัพย ๑๘. นางสมพิศ พรสมบุญ 
๓. นางเฉลียว เถกิงศร ี ๑๙. นางลัดดาวัลย พิมพเดช 
๔. นางจารุณี หล่ําวรัตน ๒๐. นางจิระภา ทรัพยหิรัญ 
๕. นางสมบูรณ ขุนเณร ๒๑. นางอุทัย สาระแสน 
๖. นางชลิดา ยันตะกนก ๒๒. นางเสง่ียม ชัยยะ 
๗. นายธวัช ญาณโกมุท ๒๓. นายธนพร ทวีพร 
๘. นางสุรีรัตน ครองบุญ ๒๔. นายไพจิตร บัวสาย 
๙. นางสุภาภรณ เพ็งสุข ๒๕. นายสมใจ แยมหนามล 
๑๐. นางสาวบุปผา ญาณโกมุท ๒๖. นางสาวอุบล อนานนท 
๑๑. นางสุมนา แจมเกตุ ๒๗. นางสาวมีนา ธนัชญกร 
๑๒. นางเสาวณิต ลือทรัพย ๒๘. นางสุมณฑา ชูตระกูล 
๑๓. นางพยุงทรัพย กลั่นความดี ๒๙. นายปรัชพร กลีบประทุม 
๑๔. นางเบญจมาศ แชมชอย ๓๐. นางสาววาศิณี อาจภักดี 
๑๕. นางสํารวย ทันตเวช ๓๑. นางสาวอัฉราภรณ สุขสุสาสน 
๑๖. นางอาภา พรสมบุญ ๓๒. นางสาวเพ็ญนภา รอดลอย 

 

เริ่มประชุมเวลา  9.00 น. 

ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

                       ไมมี 

มติท่ีประชุม (  ) ไมมีมติจากท่ีประชุม 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี ๒/๒๕๖5  วันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖5  เวลา 

๑๓.๓๐ น.  

มติท่ีประชุม (  ) รับรองรายงานการประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 2/256๕  วันท่ี 30 สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๖5  เวลา 13.30 น.  

 

 

 



ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ีแลว  

๓.๑ ฝกปฏิบัติการออกกําลังกาย 

นางสาวโชติกา  ไทยวงษ และนายรัฐพล  เนียดพลกรัง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ นําผูเขารวม

การประชุมออกกําลังกายยืดเหยียดกลามเนื้อ กอนการประชุม ใชเวลา ๓๐ นาที 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

๓.๒ วิเคราะหสภาพปญหาพฤติกรรมสุขภาพประชาชนตําบลบางแกว 

  3.2.1 ประชาชนกลุมเส่ียงตําบลบางแกว จากการวิเคราะหปญหาดานพฤติกรรม พบวามี

ปญหาพฤติกรรมสุขภาพดานตาง ๆ ดังนี้ รอยละ 41.9 มีพฤติกรรมการทานอาหารหวาน 1 - 2 วัน/สัปดาห      

รอยละ 48.4 มีพฤติกรรมกินอาหารไขมันสูง 1 - 2 วัน/สัปดาห รอยละ 38.7 มีพฤติกรรมกินอาหารโซเดียม

สูง 1 - 2 วัน/สัปดาห รอยละ 54.8 มีการออกกําลังกาย 5 วัน/สัปดาหเปนประจํา  

และจากผลการดําเนินงาน NCD ป 2565 พบผลลัพธดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการนําเสนอปญหาดานพฤติกรรมสุขภาพ สามารถสรุปได ดังนี้ 1. จํานวนผูปวยเบาหวานราย

ใหมและความดันโลหิตสูงรายใหมเพ่ิมข้ึนเปนเทาตัว เนื่องมาจากการคัดกรองท่ีเพ่ิมข้ึนและจากการนําเขา

ขอมูลบุคคลของตําบลโพสะและตําบลบานอิฐบางสวน การจัดทําฐานขอมูล Person ยังไมเรียบรอย 

        3.2.2 สรุปแผนสุขภาพชุมชน ป ๒๕๖๖  ท่ีตองแกไขปญหา คือ 

         ๑. ลดผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุมปกติ 

        ๒. ลดผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากกลุมปกติ 

         ๓. ลดการกินหวาน /มัน /เค็ม 

         ๔. เพ่ิมการออกกําลังกาย  

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 

 

 

   



ระเบียบวาระท่ี  4  เรื่องแจงเพ่ือทราบ/พิจารณา 
4.1  แผนงานโครงการในเขตตําบลบางแกวประจําป ๒๕๖๖  

เปาหมายท่ีมุงเนน : ประชาชนตําบลบางแกวมีสุขภาพดี ไมปวยดวยโรค DM/HT 
     โดยมีแผนและโครงการ ดังนี ้

1. โครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันโรค DM/HT ในเขตตําบลบาง
แกว 

2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลอางทอง 
3. โครงการเสริมสรางเครือขาย ลดเสี่ยง ลดโรคหัวใจและหลอดเลือดอําเภอเมืองอางทอง 
4. โครงการพัฒนาระบบการใหบริการคลินิกอดบุหรี่ในผูปวย NCD โรงพยาบาลอางทอง 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 

4.2 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมในชุมชนของคณะกรรมการ ฯ 
 กลุมปกติ ใหดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมฯ ในวันหยุด(วันเสาร)  โดยใหแตละชุมชนหากลุม

ปกติ มาในวันจัดการอบรม ชุมชนละ 2 คน 
   กลุมเสี่ยงเบาหวาน - กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง  ใหดําเนินการจัดกิจกรรมเยี่ยมบาน เยี่ยม
วิถีชีวิต โดย อสม. ในแตละชุมชน พาเจาหนาท่ีลงไปเยี่ยมใหคําปรึกษา 

 กลุมปวยเบาหวาน - ความดันโลหิตสูง ในแตละชุมชน ใหดําเนินการยืมเครื่องวัดความดัน
โลหิต เครื่องเจาะเลือด ไปดําเนินการเจาะเลือด/วัดความดันโลหิตท่ีบาน  

   
4.3 แผนการใหสุขศึกษาในชุมชน 

กลุมงานสุขศึกษารวมกับคณะกรรมการ 3 อ. 2 ส. กําหนดแผนการลงชุมชนเพ่ือไป
ดําเนินการจัดกิจกรรมการใหคําปรึกษารายบุคคล และการเยี่ยมวิถีชีวิต โดยกําหนดใหลงติดตามทุก ๆ 2 
เดือน ตามวันเวลา ดังตอไปนี้ 

ชุมชน 
วันท่ี/เดือน/ป 

ต.ค 65 ธ.ค. 65 ก.พ.66 เม.ย. 66 มิ.ย. 66 ส.ค. 66 
บางแกว 12 14     
บางแกว 2 6 26     
บานรอ 20 9     
วัดอางทอง 19 21     
กาญจนา 1 21 15     
กาญจนา 2 7 8     
ไลออนส 11 1     
อางทองธานี 5 23     

 
มติท่ีประชุม () รับทราบ และ ใหกําหนดวันเวลาการติดตามในเดือนอ่ืน ๆ ในการประชุมครั้งถัดไป 

 
 
 



ระเบียบวาระท่ี  5  วาระอ่ืนๆ 
5.1 ทบทวนความรูเรื่องเบาหวาน  

  คุณวาศิณี อาจภักดี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ไดบรรยายเรื่อง“เบาหวานรูทัน ปองกัน

ได” ใหกับผูเขารวมประชุมรับฟง 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

5.2 การไปเย่ียมไขคณะกรรม 3 อ. 2 ส.   
  เนื่องจาก คุณจําเริญ สุขุม ไดปวยและรักษาตัวท่ีบาน จึงขอเชิญชวนคณะกรรมการ ฯ ไป

เยี่ยมคุณจําเริญ ในวันท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ เวลา 11.30 น.  

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 

ปดประชุม เวลา ๑1.00 น. และนัดประชุมครั้งตอไป วันท่ี  10 กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖6 

 
 

       ………………………………….. 
ปรัชพร  กลีบประทุม 

   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
    (ผูจดบันทึกรายงานการประชุม) 

                                                                                 

       
      …………………………………..  

    ปุณิกา สุมทอง 
                                                                                  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  

   (ผูตรวจ/แกไขรายงานการประชุม) 
 

 

 

 



สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ๓ อ. ๒ ส. ในชุมชนเครือขาย 
โรงพยาบาลอางทอง ครั้งท่ี 2/๒๕๖6 

วันศุกร ท่ี 10 กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖6  เวลา ๑๓.๓๐-๑๖.๓๐ น. 
ณ  หองประชุมอรุณรัศมีโชติ โรงพยาบาลอางทอง 

 

ผูมาประชุม 

๑. นางจําเริญ สุขุม ๒1. นางลัดดาวัลย พิมพเดช 
๒. นางประจวบ บุญเจริญ ๒2. นางจิระภา ทรัพยหิรัญ 
๓. นางวิไลวรรณ ฉายินทุ ๒3. นางไพจิตร บัวสาย 
๔. นางสาวระพีพรรณ อ่ิมทรัพย ๒4. นายธนพร ทวีพร 
5. นางเฉลียว เถกิงศร ี 25. นางวิไล ศรีระษา 
6. นางสมบูรณ ขุนเณร 26. นางสาวณัชชา สืบเหลารบ 
7. นายมนชัย ภมรมานพ 27. นางเครือ กุวลัยรัตน 
8. นางสุภาพ จันทราภินันต 28. นายสมใจ แยมหนามล 
9. นางสาวนัฐภัทร ฉายินทุ 29. นางสาวอุบล อนานนท 
๑0. นายธวัช ญาณโกมุท ๓0. นางสาวมีนา ธนัชญกร 
๑1. นางสุมนา แจมเกตุ ๓1. ร.ต.ต.ธนกฤต ทองสุข 
๑2. นางสุภาภรณ เพ็งสุข ๓2. นางปภัชญา สังขพานิต 
๑3. นางสาวบุปผา ญาณโกมุท 33. นางสาวปุณิกา สุมทอง 
๑4. นางเสาวณิต ลือทรัพย 34. นายปรัชพร กลีบประทุม 
๑5. นางพยุงทรัพย กลั่นความดี 35. นางสาววาศิณี อาจภักดี 
๑6. นางเบญจมาศ แชมชอย 36. นางสาวเพ็ญนภา รอดลอย 
17. นางสุมณฑา ชูตระกูล 37. นางสาววันวิสาข ผลทิพย 
18. นางอัชณา วายุพักตร 38. นางสาวอัฉราภรณ สุขสุสาสน 
19. นางสุมาล ี บุตรอําภัย    
๒0. นางอาภา พรสมบุญ    
      
 

ผูเขารวมประชุมแทน 

๑. นางประจวบ   บุญเจริญ 

เริ่มประชุมเวลา  ๑๓.๓๐ น. 

 

 

 

 



ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

                       ไมมีเรื่องแจง 

มติท่ีประชุม (  ) ไมมีมติจากท่ีประชุม 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 1/๒๕๖6 วันพฤหัสบดี ท่ี 17 พฤศจกิายน พ.ศ. 

๒๕๖6  เวลา ๑๓.๓๐ น. 

มติท่ีประชุม (  ) รับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 1/๒๕๖6 วันพฤหัสบดี ท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖  

เวลา 13.30 น.  

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ีแลว  

๓.๑ แผนงานโครงการในเขตตําบลบางแกว ประจําป 2566 

โครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันโรค DM/HT ในเขตตําบลบางแกว 

1. ขอรายชื่อกลุมปกติ กลุมเสี่ยงเบาหวานหรือกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูงท่ีสมัครใจเขารับการอบรม 

โดยมุงเนนกลุมเปาหมายท่ีสามารถมารวมประชุมไดจริง ๆ 

2. กําหนดใหมีกลุมเปาหมายชุมชนละ ๕ คน สงรายชื่อผูเขารับการอบรมภายในวันท่ี ๑๖ ก.พ. ๖๖ 

3. สถานท่ีจัดอบรม/เครื่องเสียง ขอใชศาลา SML บางแกว  ในวันท่ี ๒๐ ก.พ. ๖๖ 

4. ขอใหเชิญชวนคนท่ีไมเคยมารวมกิจกรรมมารวมอบรม 

ท่ีปรึกษา ไดแจงตารางการอบรมใหทราบดังนี้  

1. ตารางการจัดอบรมจัดกิจกรรมอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู การจัดทําประชาคมปองกันโรค 

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง วันท่ี ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น – ๑๖.๓๐ น. 

ณ ชุมชนบางแกว 

 



2. โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูปวยความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลอางทอง  

มีเปาหมายดังนี้ : ผูปวยความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได 

      กลุมเปาหมายคือ ผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีไมสามารถควบคุมความดันโลหิตได มีคาคามดัน

โลหิตตัวบนเกิน 140 มิลลิเมตรปรอท 

 

 

 

 

 

 

 

มติท่ีประชุม (  ) รับทราบ 

๓.๒ แผนการใหสุขศึกษาในชุมชน  คุณปรัชพร/คุณวาศิณี/คุณอัฉราภรณ 

สรุปแผนการลงชุมชนคัดกรองกลุมเสี่ยง DM/HT ในพ้ืนท่ีตําบลบางแกว 

- บางแกว 1 วันท่ี 22 เม.ย. 66 

- บางแกว 2 วันท่ี 17 เม.ย. 66  

- บานรอ  วันท่ี 11 เม.ย. 66 

- วัดอางทอง วันท่ี 26 เม.ย. 66 

- กาญจนา 1 วันท่ี 5 เม.ย. 66 

- กาญจนา 2 วันท่ี 28 เม.ย. 66 

- ไลออนส  วันท่ี 21 เม.ย. 66 

- อางทองธานี วันท่ี 18 เม.ย. 66 

มติท่ีประชุม (  ) รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี  4  เรื่องแจงเพ่ือทราบ/พิจารณา 
๔.๑ เกณฑการประกวดชมรมออกกําลังกาย 

ท่ีปรึกษาไดแจงวา จะมีการจัดกิจกรรมการประกวดชมรมออกกําลังกายในแตละชุมชน โดยมีเงินรางวัลมอบให

สําหรับผูชนะการประกวด ดังนี้ 



เงินรางวัล        รางวัลท่ี ๑  จํานวน ๘๐๐ บาท 

   รางวัลท่ี ๒  จํานวน ๗๐๐ บาท 

รางวัลท่ี ๓  จํานวน ๕๐๐ บาท 

และไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนการประกวด ดังนี้ 

- ทีมเจาหนาท่ีประเมินเปนผูประเมินหรือประเมินไขว 

- ตองมีทะเบียนรายชื่อสมาชิกชมรม ตั้งแต 20 คนข้ึนไป 

- แตละชมรมตองมีตารางจัดกิจกรรมออกกําลังกายของชุมชน 

- มีการประเมินผลสภาวะสุขภาพ เชน น้ําหนักตัว คาความดันโลหิต คาระดับน้ําตาล

ในเลือด เปนตน 

มติท่ีประชุม (  ) ทีมเจาหนาท่ีเปนผูประเมินแตละชมรม และตองมีตารางจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายของชุมชน 

 ๔.๒ การเย่ียมวิถีชีวิตผูสูงอายุ 

ท่ีปรึกษาแจงวา จะมีการเยี่ยมบานผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไป ในรายท่ีไมสามารถควบคุมคาความดันโลหิต

ได รวมกับ อสม. กําหนดเยี่ยมทุกวันศุกรแรกของเดือน  เริ่มเดือนมีนาคม 2566 โดยชุมชนนํารองคือ ชุมชน

บานรอ 

                            รายช่ือผูสูงอายุ ๖๐ ป ข้ึนไป ท่ีควบคุมคาความดันโลหิตไมไดดังนี้ 

ผูท่ีมีคาความดันโลหิต BP > ๑๖๐ mmHg   ผูท่ีมีคาความดันโลหิต BP > ๑๘๐ mmHg 

๑. มะลิ   ทองประชุม ชุมชนกาญจนา 2   ๑. สมจิตร คงรอต    = ชุมชนบานรอ 

๒. เสริมศรี กองวารี   ชุมชนบางแกว   ๒. สมทรง งามสม  = ชุมชนบานรอ 

๓. สันติ  เพ็ชรพงษพันธชุมชนวัดอางทอง   ๓. ประไพ พรสมบุญ = ชุมชนบานรอ 

๔. สมคิด  เมืองจุมพล ชุมชนวัดอางทอง   ๔. สมคิด  สําเภาแกว= ชุมชนบานรอ 

๕. อนุ   อรัญชราธร  ชุมชนบานรอ ( ยายไปอยูภาคใต  ) 

มติท่ีประชุม (  ) รับทราบ 

 



ระเบียบวาระท่ี ๕  เรื่องวาระอ่ืน ๆ  

๕.๑ ตรวจสอบรายช่ือประชาชนตําบลบางแกว 

 ตามเอกสารท่ีแนบ 

๕.๒ ปญหาการดําเนินงานในชุมชน 

- การเขาถึงประชาชนกลุมเปาหมาย 
- ไมพบตัว-หอพัก 

        - การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยเทคนิค MI  ดําเนินการติดตามโดยคุณวาศิณี 
       - เครื่องเจาะเลือด การขอใชเครื่องยังขอใชนอย  

           - บุหรี่ คุณปรัชพรแจงวา คุณสรรพวิทย ไดสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในชุมชนตําบลบาง

แกว อยูระหวางการดําเนินการ โดยให อสม.ในพ้ืนท่ีสํารวจพฤติกรรมดังกลาว หลังจากดําเนินการเสร็จแลวให

โทรประสานขอขอมูลดังกลาวจากคุณสรรพวิทย  

มติท่ีประชุม () มติท่ีประชุมอนุมัติใหดําเนินการจัดกิจกรรมในกลุมตาง ๆ ดังนี้ 

 ใหสงรายชื่อกลุมเสี่ยง DM/HT และกลุมปกติ ชุมชนละ 5 คน เพ่ือเขารวมโครงการ

เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันโรค DM/HT ในเขตตําบลบางแกว ภายในวันท่ี 20 ก.พ. 66 

สรุปแผนการลงชุมชนคัดกรองกลุมเสี่ยง DM/HT ในพ้ืนท่ีตําบลบางแกว 

- ตามหัวขอวาระท่ี 3.2 

  กลุมเสี่ยงเบาหวาน-กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง  ใหดําเนินการจัดกิจกรรมเยี่ยมบานเยี่ยมวิถี

ชีวิตชุมชนบานรอ โดย อสม. พาเจาหนาท่ีลงไปเยี่ยมใหคําปรึกษา 

 

ปดประชุม เวลา ๑๖.๓๐ น. และนัดประชุมครั้งหนา 11 พฤษภาคม ๒๕๖6 

 
       ………………………………….. 

อัฉราภรณ  สุขสุสาสน 
          นักวิชาการสาธารณสขุ  
    (ผูจดบันทึกรายงานการประชุม) 

                                                                                
      
      …………………………………..  

    ปุณิกา สุมทอง 
                                                                                  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  

   (ผูตรวจ/แกไขรายงานการประชุม) 



สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ๓ อ. ๒ ส. ในชุมชนเครือขาย 
โรงพยาบาลอางทอง ครั้งท่ี 3/๒๕๖6 

วันพฤหัสบด ีท่ี 11  พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖6  เวลา 13.30 น. 
ณ  หองประชุมอรุณรัศมีโชติ โรงพยาบาลอางทอง 

 
ผูมาประชุม 

๑. นางวิไลวรรณ ฉายินทุ ๑๗. นางสุรีรัช งามวิจิตร 
๒. นางวิไล ศรีระษา   ๑๘. นายธนพร ทวีพร 
๓. นางสาวณัชชา   สืบเหลารบ   ๑๙. นางอุทัย สาระแสน 
๔. นางเบญจมาศ ทองสุข ๒๐. นางสาวปุณิกา สุมทอง 
๕. นางเครือ กุวลัยรัตน   ๒๑. นางสาวโชติกา   ไทยวงษ 
๖. นางปยวรรณ   ภูระหงษ ๒๒. นายรัฐพล เนียดพลกรัง 
๗. นายธวัช ญาณโกมุท ๒๓. นายปรัชพร กลีบประทุม 
๘. นางสุมณฑา ชูตระกูล ๒๔. นางสาววาศิณี อาจภักดี 
๙. นางสุภาภรณ เพ็งสุข ๒๕. นางสาวอัฉราภรณ สุขสุสาสน 
๑๐. นางสาวบุปผา ญาณโกมุท    
๑๑. นางสาวมีนา ธนัชญกร    
๑๒. นางเสาวณิต ลือทรัพย    
๑๓. นายสมใจ แยมหนามล    
๑๔. นางเบญจมาศ แชมชอย    
๑๕. นางสํารวย ทันตเวช    
๑๖. นางจิระภา ทรัพยหิรัญ    

เริ่มประชุมเวลา  13.30 น.    

ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 

มติท่ีประชุม      (  ) ไมมีมติจากท่ีประชุม 

 
ระเบียบวาระท่ี  ๒  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี ๒/๒๕๖6  วันท่ี 10 กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖6  
เวลา ๑๓.๓๐ น.  
มติท่ีประชุม     (  ) รับรองรายงานการประชมุรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 2/2566  วันท่ี 10

กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖6  เวลา ๑๓.๓๐ น. 

 
ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ีแลว  

๓.๑ สรุปแผนงานโครงการในเขตตําบลบางแกวประจําป ๒๕๖๖ (HL ครั้งท่ี ๑ และ HL ครั้งท่ี ๒) 

ท่ีปรึกษา(คุณปุณิกา สุมทอง) ไดแจงการดําเนินงานตามแผนงานโครงการในเขตตําบลบางแกวและ 



สรุปผลการจัดอบรมแลกเปลี่ยนเรยีนรู การจัดทําประชาคม ปองกันโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง ใหท่ี

ประชุมไดรับทราบ ดังนี้ 

ตารางแผนงานโครงการในเขตตําบลบางแกว ป 2566 

๓.๑.๑ สรุปผลการจัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดทําประชาคม ปองกันโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการวิเคราะหจากการประเมินความเสี่ยงกลุมผูเขารับการอบรม พบวา กลุมเปาหมายมีคะแนน

ระดับความเสี่ยงอยูในระดับสูงมากท่ีสุด รอยละ 22.85 รองลงมาคือ ระดับความเสี่ยงสูงมาก รอยละ 20.00 

และพบวากลุมผูเขารับการอบรม มีปจจัยเสี่ยงท่ีเปนปญหา ดังนี้ 

๑. มีภาวะอวน รอยละ 37.14 

๒. มีโรคความดันโลหิตสูง รอยละ ๔๐.๐๐ 

๓. มีประวัติญาติสายตรงเปนเบาหวาน รอยละ ๒๙.๐๐ 

๔. มีรอบเอวเกิน รอยละ 65.71 

๕. มีอายุ 50 ปข้ึนไป รอยละ 94.29 

สรุปผลพฤติกรรมสุขภาพจากการสอบถามพบวา กลุมผูเขารับการอบรมมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเปนปญหา ดังนี้ 

 1. ซ้ืออาหารถุง อาหารจานดวนมารับประทาน รอยละ 69.70 

 2. กินอาหารทอด เชน ไกทอด หมูทอด ปลาทอด กลวยทอด ปาทองโก รอยละ 68.94 

 3. ประกอบอาหารใส ซุปกอน ผงชูรส รสดี รอยละ 68.18 

 4. กินปลาเค็ม เรื้อเค็ม ไขเค็ม ไสกรอก ลูกชิ้น รอยละ 67.42 

 5. ดื่มกาแฟหรือชา รอยละ 61.36 

- ท่ีปรึกษา(คุณปุณิกา   สุมทอง) ไดใหสุขศึกษาเรื่องปริมาณน้ําตาลในอาหาร และปริมาณโซเดียมในอาหาร

โดยใชกลวิธีถาม-ตอบ ปญหาใหกับผูเขารวมประชุมไดซักถามในประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือ

ปองกันโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง 

มติท่ีประชุม      (  ) รับทราบ 

๓.๑.๒ สรุปจัดอบรมการสรางความรอบรูดานสุขภาพ กลุมปกติ/กลุมเสี่ยงโรค เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

มีการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เรียนรูการบริโภคอาหาร การฝกทักษะการออกกําลังกาย การเจาะ

เลือด การวัดความดันโลหิตดวยตนเอง  การคนหาบุคคลตนแบบ และการประกาศนโยบายสาธารณะ เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ประกาศนโยบายสาธารณะของตําบลบางแกว 

จากการจัดทําประชาคมเม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2566 ชมุชนรวมกําหนดนโยบายสาธารณะดาน

สุขภาพการปองกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในตําบลบางแกว ดังนี้ 

.................................................................... 

1. การปองกันในกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง 

ขอปฏิบัติ    ไมใสชูรส  เครื่องปรุงรสในอาหาร 

               ไมทานอาหารแปรรูป เชน ไสกรอก กุนเชียง ปลาเค็ม 

2. การปองกันในกลุมเสี่ยงเบาหวาน 

ขอปฏิบัติ   กินขนมหวานไมเกิน 2 วัน ตอสัปดาห 

   ออกกําลังกาย 30 นาที 3 – 5 วัน ตอสัปดาห หรือ 150 นาที ตอสัปดาห 

       ลงนามโดยประธานชุมชนตําบลบางแกว คุณชลิดา   ยันตระกนก 

 



๓.๑.๓ เรื่องจํานวนผูปวยเบาหวานรายใหมและผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหม 

ท่ีปรึกษาแจงรายชื่อผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหมใหท่ีประชุมรับทราบเพ่ือใหคณะกรรมการแจงท่ี

อยูวาเปนสมาชิกในชุมชนใด เจาหนาท่ีจะไดเขาถึงผูปวยไดงาย และทําการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปตอไป 

- รายช่ือเบาหวานรายใหม 

1. ศิวาลัย          นนยโส     ๒. น้ําฝน   จันทนา     

๓. เกียรติ            ชัยชนะสวางวงศ              ๔. ชวลิต   แสงทับ   

     ๕. กรรนิภา          ศรีมะโน   ๖. นิภาพรรณ   เนียมทอง    

     ๗. ธงชัย              เปยมศิริมงคล   ๘. สุกัญญา   พรสมบุญ   

     ๙. ราตรี              วสุนนัท   ๑๐. บาง   ทันตเวช   

     ๑๑. สิทธิพร          รอดสั้น    

   -    รายช่ือความดันโลหิตสูงรายใหม  

๑. เอก  ขํามณี   ๒.ประจวบ   บุญเจริญ     

๓.  นรังษี    จีนพิทักษ  ๔. ศิวาลัย   นนยโส    

๕. สุภาพร           ธูปแกว   ๖. พิพัฒน  สินธุสุวรรณ    

๗.  สมใจ             ดุษฏ ี   ๘. ดิลก   ประทุมวัน   

๙. บรรจง             นาควะรี   ๑๐. ประเทือง  โรจนบวร    

๑๑. กิติมา  เพ็ชรพงษพันธ   ๑๒.  อรุณี             มีแตร   

๑๓. ธมกร             กุลวงษนอย 

 

มติท่ีประชุม () รับทราบและรวมกันพิจารณารายชื่อและระบุชุมชนท่ีผูปวยอาศัยอยู 

๓.๒. แผนการใหสุขศึกษาในชุมชน 

กลุมงานสุขศึกษารวมกับคณะกรรมการ 3 อ. 2 ส. กําหนดแผนการลงชุมชนเพ่ือไปดําเนินการจัด
กิจกรรมการใหคําปรึกษารายบุคคล และการเยี่ยมวิถีชีวิตรวมกับ อสม. โดยกําหนดใหลงติดตามทุก ๆ 2 เดือน 
ตามวัน ดังตาราง ตอไปนี้ 

 

ชุมชน เดือนมิถุนายน เดือนสิงหาคม 
บางแกว วันท่ี 22  วันท่ี 22 
บางแกว 2  วันท่ี 12 วันท่ี 11 
บานรอ วันท่ี 13 วันท่ี 7 
วัดอางทอง วันท่ี 9 วันท่ี 8 
กาญจนา 1 วันท่ี 23 วันท่ี 17 
กาญจนา ๒ วันท่ี 14 วันท่ี 15 
ไลออนส วันท่ี ๖ วันท่ี ๔ 
อางทองธานี วันท่ี ๘ วันท่ี ๘ 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 



๓.๓. การประกวดชมรมออกกําลังกาย 

ท่ีปรึกษา(คุณปุณิกา  สุมทอง) หารือท่ีประชุมเรื่องการจัดมหกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ขอใหมีการ

แสดงของชุมชนท่ีเขาประกวด “ประเด็นการออกกําลังกาย”  ไดแก ชุมชน บานรอ, วัดอางทอง  กาญจนา 

1,2  อางทองธานี ชุมชนละ ๕ - ๑๐ นาที ในวันท่ี 15 มิถุนายน 2566  ณ หองเทศชูกลิ่น รพ. อางทอง 

การประเมินผลสภาวะสุขภาพ เชน น้ําหนักตัว คาความดันโลหิต คาระดับน้ําตาลในเลือด ไมสามารถ

วัดผลไดจึงขอเปลี่ยนเปนการสงภาพการออกกําลังกายภายในชุมชน ผานชองทางไลนของคณะกรรมการ 3อ. 

2ส.   ได ตั้งแต วันนี้ ถึง วันท่ี 10 มิถุนายน 66  วันละ 1 ครั้ง จะไดครั้งละ 1 คะแนน 

มติท่ีประชุม () มีการแสดง 1 ชุด รวมท้ัง 8 ชุมชน โดยมีอาจารย จิดาภา เปนผูนําทีมฝกสอนการแสดง 

 

๓.๔ การเย่ียมวิถีชีวิตผูสูงอายุในชุมชนบานรอ  (ชุมชนนํารอง) 

ท่ีปรึกษาสรุปผลการเยี่ยมวิถีชีวิตผูสูงอายุท่ีควบคุมความดันโลหิตไมไดของชุมชนบานรอ จาํนวน 2 

ครอบครัว และวางแผนรวมกับคณะกรรมการในการเยี่ยมวิถีชีวิตผูสูงอายุในชุมชนอ่ืน ๆ ใน ครั้งถัดไป  

โดยแจงรายชื่อผูสูงอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ท่ีควบคุมคาความดันโลหิตไมไดในตําบลบางแกวใหคณะกรรมการทราบ 

 

 

 

 

 

 

มติท่ีประชุม () รับทราบและวางแผนเยี่ยมชุมชนวัดอางทองกับชุมชนกาญจนาในครั้งถัดไป 

 
ระเบียบวาระท่ี  4  เรื่องแจงเพ่ือทราบ/พิจารณา 

๔.๑ การจัดอบรมสรางความรอบรูดานสุขภาพครั้งท่ี ๓ 

    - จัดอบรมในวันท่ี ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๖ ณ หองประชุมเทศชูกลิ่น โรงพยาบาลอางทอง 

    - ขอเชิญชวนผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเขารวมประชุมเพ่ิมจากกลุมเสี่ยง จํานวนชุมชนละ1- 2 คน 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 
ระเบียบวาระท่ี  5  วาระอ่ืนๆ 

๕.๑ เชิญชวนผูปวยเบาหวานเขารวมเปนสมาชิกชมรมเบาหวาน   
คุณวาศิณีแจงวา ชมรมเบาหวานมีการจัดกิจกรรม 3 เดือน/ 1 ครั้ง มีกิจกรรมสวดมนต ใหความรู  

กิจกรรมกลุมสัมพันธ จัดเค็กวันเกิด จัดกิจกรรมวันสงกรานต และอ่ืนอีกมากมาย โดยสามารถแสกน QR 
code เขากลุมชมรม ฯ ได 
มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 

 



๕.๒ เชิญชวนผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตไมได สแกน QR code เขากลุมให

คําปรึกษา คุณปุณิกา แจงวาเปนผูใหคําปรึกษาพูดคุณกับคนไขท่ีเขารวมกลุมเอง 

มติท่ีประชุม () รับทราบ 

 

ปดประชุม เวลา ๑6.00 น. และนัดประชุมครั้งตอไป วันท่ี  1๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖6 

 
       ………………………………….. 
         อัฉราภรณ  สุขสุสาสน 
         นักวิชาการสาธารณสุข  
    (ผูจดบันทึกรายงานการประชุม) 

                                                                                 
      

      …………………………………..  
    ปุณิกา สุมทอง 

                                                                                  นักวชิาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  
   (ผูตรวจ/แกไขรายงานการประชุม) 
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