
บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  กลุมงานสุขศึกษา   โรงพยาบาลอางทอง 

ท่ี อท ๐๐๓๓.๒๒๓ /      วันท่ี          มิถุนายน  ๒๕๖๖ 

เรื่อง สรุปโครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันโรค DM/HT ในเขตตําบลบางแกว 

เรียน  ผูอํานวยการโรงพยาบาลอางทอง 

 

ดวยกลุมงานสุขศึกษาไดรับอนุมัติให จัดทําโครงการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือการปองกันโรค 
DM/HT ในเขตตําบลบางแกว  ในเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๖ – เดือนกันยายน ๒๕๖๖ นั้น บัดนี้ กิจกรรมดังกลาว ได
ดําเนินการเรียบรอยแลว จึงขอสรุปผลของการดําเนินงาน และคาใชจายใหทราบ ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี ๑ จัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดทําประชาคม ปองกันโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิต 
สูง วันท่ี ๒๐  กุมภาพันธ ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐ น. – ๑๖.๓๐ น.  ณ ศาลา SML ชุมชนบางแกว 

   

         

     
กิจกรรมท่ี ๒ จัดอบรมการสรางความรอบรูดานสุขภาพ กลุมปกติ/กลุมเสี่ยงโรค เบาหวาน/ความดัน 

โลหิตสูง  วันท่ี ๒๔  มีนาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๐๐ น. – ๑๒.๓๐ น.  ณ ศาลา SML ชุมชนบางแกว 

               

    
 
                     



    กิจกรรมท่ี ๓ จัดมหกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3 อ. 2 ส. ในกลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวยเพ่ือการ 
ควบคุมโรค DM/HT  วันท่ี ๑๕  มิถุนายน ๒๕๖๖  เวลา ๐๘.๐๐ น. – ๑๕.๓๐ น. ณ หองประชุมโรงพยาบาล
อางทอง  

      

 
 

  

สรุปคาใชจายตามโครงการ ฯ  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

งบประมาณจากเงินบํารุงของโรงพยาบาลอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖๖ จํานวน ๑๕,๐๐๐บาท (หนึ่งหม่ืน
หาพันบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายในโครงการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. จัดอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู การจัดทําประชาคม ปองกันโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูง  
จํานวน ๔,๐๐๐ บาท (สี่พันบาทถวน) เปนคาใชจาย ดังนี้ 

๑.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขารวมอบรม และทีมผูจัด  
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๒ ม้ือๆ ละ ๒๕ บาท      เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท  

๑.๒ คาอาหารกลางวัน ผูเขารวมอบรม และทีมผูจัด   
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๑ ม้ือๆ ละ ๕๐ บาท      เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

๒. จัดอบรมการสรางความรอบรูดานสุขภาพ กลุมปกติ/กลุมเสี่ยงโรค เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  
จํานวน ๔,๐๐๐ บาท (สี่พันบาทถวน) เปนคาใชจาย ดังนี้ 

          ๒.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขารวมอบรม และทีมผูจัด  
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๒ ม้ือๆ ละ ๒๕ บาท      เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท  

๒.๒ คาอาหารกลางวัน ผูเขารวมอบรม และทีมผูจัด   
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๑ ม้ือๆ ละ ๕๐ บาท      เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

๓. จัดมหกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. ๒ ส. ในกลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวยเพ่ือการควบคุมโรค  
DM/HT จํานวน ๔,๐๐๐ บาท (สี่พันบาทถวน) เปนคาใชจาย ดังนี้ 
                 ๓.๑ คาอาหารวางและเครื่องดื่ม ผูเขารวมงานมหกรรม ฯ และทีมผูจัด  
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๒ ม้ือๆ ละ ๒๕ บาท                                                  เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

๓.๒ คาอาหารกลางวัน ผูเขารวมงานมหกรรม ฯ และทีมผูจัด  
จํานวน ๔๐ คนๆ ละ ๑ ม้ือๆ ละ ๕๐ บาท                                           เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
 ๔. คาวัสดุและอุปกรณ                                เปนเงิน ๑,๐๐๐ บาท 



 ๕. รางวัลประกวดชมรมออกกําลังกายเพ่ือลดเสี่ยงโรค DM/HT                 เปนเงิน ๒,๐๐๐ บาท   
แบงเปน   รางวัลท่ี ๑ จํานวน ๑ รางวัล                              เปนเงิน    ๘๐๐ บาท  
   รางวัลท่ี ๒ จํานวน ๑ รางวัล                              เปนเงิน    ๗๐๐ บาท 
   รางวัลท่ี ๓ จํานวน ๑ รางวัล                              เปนเงิน    ๕๐๐ บาท 
การประเมินผลลัพธการดําเนิน 

๑. ประชาชนกลุมปกติ กลุมเสี่ยง DM/HT ตําบลบางแกว มีความรอบรูดานสุขภาพ การปองกันควบคุมโรค 
DM/HT เพ่ิมข้ึน รอยละ ๘๐  

ผลลัพธการดําเนินงาน : ประชาชนกลุมปกติ กลุมเสี่ยง DM/HT ตําบลบางแกว มีความรอบรูดานสุขภาพ 
การปองกันควบคุมโรค DM/HT เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ ๘๑.๖๕ 
  ๒. จํานวนผูปวยเบาหวานรายใหมและความดันโลหิตสูงรายใหม จากกลุมเสี่ยง DM/HT ของตําบลบางแกว 
ลดลงจาก ป ๒๕๖๕  

ตัวชี้วัด กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 
ป ๒๕๖๓ ป ๒๕๖๔ ป ๒๕๖๕ ป ๒๕๖๖ 

รอยละผูปวยเบาหวานรายใหมจากกลุม Pre-DM (ภาวะกอน

เบาหวาน)  

๐.๐๐ % ๒.๑๓ % ๒.๓๔ % ๐.๐๐ % 
(๒๐ มิ.ย ๖๖) 

รอยละของผูปวยความดันโลหิตสูงรายใหมจากผูที่มีระดับความดัน

โลหิตอยูในเกณฑเกือบสูง(กลุมเสี่ยงความดนัโลหิตสูง 

๐.๐๐ % ๕๐.๐๐ % ๐.๐๐ % ๐.๐๐ % 
(๒๐ มิ.ย ๖๖) 

 ๓. ผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด/ความดันโลหิตไดตามเกณฑเพ่ิม
มากข้ึนกวาป ๒๕๖๕  

ตัวชี้วัด กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ 

ป ๒๕๖๓ ป ๒๕๖๔ ป ๒๕๖๕ ป ๒๕๖๖ 
รอยละผูปวยโรคเบาหวาน สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดด ี ๔๗.๐๑ % ๕๓.๙๑ % ๔๓.๑๘ % ๓๙.๑๖ % 

(๒๐ มิ.ย ๖๖) 
รอยละผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมความดันโลหิตไดด ี ๖๙.๙๐ ๖๓.๖๑ ๕๙.๒๕ % ๓๔.๕๕ % 

(๒๐ มิ.ย ๖๖) 

แนวคิดในการพัฒนาการดําเนินงานในป งบประมาณ ๒๕๖๗ 
๑. ดําเนินการจัดทําฐานขอมูลประชากรใหเปนปจจุบัน 
๒. จัดกิจกรรมสรางความรอบรูในกลุมปกติเพ่ือปองกันการเกิด DM/HT โดยชุมชนมีสวนรวม 
๓. ในป ๒๕๖๖ มีผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึนจากกลุมท่ีไมไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดังนั้นในป ๒๕๖๗ จึงควรจัดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมท่ียังไมเขาถึงบริการ เพ่ือปองกัน
การเกิดโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงรายใหม ตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และพิจารณาใหการสนับสนุน 
   
 
       
       (นางสาวปุณิกา   สุมทอง) 
      นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
       หัวหนากลุมงานสุขศึกษา 
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